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白内障の多くは、一般的に水晶体内に発生した活性
酸素によって水晶体のタンパク質が酸化されて起こる
とされている。そこで、培養ブタ水晶体を用い、過酸化
水素（H

2
O
2
）誘発白内障に対するビルベリーエキスの

抑制効果について検討した。次いで、白内障自然発
症ラットにビルベリーエキスを投与し、水晶体中の過
酸化脂質量および活性酸素消去系酵素活性に及ぼ
す影響について検討した。
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1．H2O2によって白内障を誘発させた培養ブタ水晶体
において、ビルベリーエキスが白内障発症および
GSH-Px活性の低下を抑制した。

2.白内障自然発症ラットにおいて、白内障発症の進
行をビルベリーエキスが抑制した。

3.白内障自然発症ラット水晶体中の過酸化脂質量は
ビルベリーエキスによって減少し、還元型グルタチオ
ン量、GSH-Px活性は増加した。

4．ビルベリーエキス自体にSOD様活性が認められた。

以上のことからビルベリーエキスが白内障発症の抑制
に有効であることが示唆された。
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